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Side 1

Indledning

| forsgget males hgjde, vaagt, naviehgjde, strakhgjde, spamdvidde, taljeomkreds, hofteomkreds og evt
handledsbredde og knad edsbredde pa alle personer.

Alle mdedataindskrivesi databasen "Mal & Vasgt", hvorefter forspgsresultaterne kan behandles manuelt
efter dataudskrifter fra databasen, eller databasen og det integrerede regneark kan anvendes til behandling af
datamateriaet, fx sgjlediagrammer, beregning af gennemsnit og spredning eller forskellige statistiske anayser
(7, 8).

Forsagsresultaterne kan behandles for sig eller hele datamaterialet kan indgai en samlet behandling.

Forsaget kan suppleres med malinger af fysiologiske parametre: puls, blodtryk, stofskifte, m.m.; se de
respektive forsggsvejledninger.



Side 2

Baggrund

| Veaskst og vaskstkontrol

Et menneske starter som en enkelt celle - den befrugtede asgeelle. Derefter felger celledeling pa celledeling
inctil det udvoksede individ indeholder milliarder af celler. Cellerne uddifferentieres undervejs og arrangerer
sSigi grupper, der bliver til specialiserede organer og vaer hver med deres karakteristiske vaksthatighed (fig.
1).
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Figur 1  Reativvackst af kroppensforskellige dele. Sterrelsen ved 20 ars
alderen er sat til 100 %. Q)

Egentlig vakst i biologisk forstand o5
indebaarer, at der foregar cellevakst og \
celledelinger, fx forlaangel se af knogler;
medens ophobning af kropsveeske €ller
depotfedt - selv om det viser sig som
vagtforggelse - ikke regnes for vakst.

20 Loec e

Nar forbeningen af knoglerne er ende-
ligt afdluttet ved 18-20 ars alderen - dvs.
nar vakstspurten ebber ud, se figur 2 -
har individet ndet sin vakstgraanse: han
eller hun er udvokset.
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Figur 2  Veeksthastighed hos piger og drenge som funktion af
alder. Puberteten indtraeder ca 2 ar tidligere hos piger
end hos drenge (efter 2)
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Resultatet - sterrelsen af den udvok-sede krop - er bestemt af indre faktorer: gener (dvs. arv fraforaddrene)
og ydre faktorer: fx mad, klima, fysisk arbejde, samt den tid, vakstprocesserne fér lov at virke i - dvs.
hvorndr vakstspurten sadter ind og hvorndr den afsluttes.
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Vaeksthormonernes relative
betydning som funktion af alder

Relativ betydning
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Figur 3 Vaeksthor monernes relative betydning fra 0 til 20 &rs alderéefter 1)

Selve vaksten kontrolleres og koordineres &f et stort antal hormoner i kroppen (se oversigt i tabel 1), hvoraf
de mest betydningsfulde er vasksthormonet fra hypofysen, skjoldbruskkirtelhormonerne og androgener (ha-
nlige kenshormoner) fratestikler og binyrer.

Vaksten kan inddelesi to faser (sefigur 2 og 3):

1. fase: Gradvisfadende vakst i de farste ca10 ar. | denne fase kontrolleres vasksten (se figur 3) af vaekst-
hormonet og skjoldbruskkirtelhormonerne.

2. fase: Vakstspurten fra pubertetens indtraeden til individet er udvokset. De to foregéende hormoners
betydning aftager gradvist, men til gengadd kontrolleres vaestspurten og tidspunktet for vaeskstophar naesten
enerddende af androgener (figur 3).

Vaeksthor monet kontrolle-rer vaeksten paflere niveauer:

Vasksthormonet virker di-rekte paknogler og andre voksende vaev ved at stimulere proteinsyntesen i cellerne
og vaksthormonet kontrollerer samtidigt indirekte celledelingsaktiviteten i knoglerne (og formodentligt ogsa
andrevea/) ved a

1) stimulere knoglecel leforstadier til modning,

2)  simulereleveren til produktion af hormonet somatomedin * og

3)  stimulere knoglecellerne til at reagere pa somatomedin og desuden selv at producere det. Det er
somatomedin der direkte stimulerer cellernetil deling.

Somatomedin C. Dette hormon kaldes ogsa insulinlignende vaekstfaktor 1: IGF-1
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Vaksthormonet udskilles det meste af degnet i meget sma maangder med nogle timers mellemrum.
Derimod udskilles hormonet i en starre maangde et par timer efter at barnet er faldet i sevn om aftenen, sdledes
at den intensive vakst foregdr i nattetimerne.

Sjoldbruskkirtelhormoner nfungerer formentligt primaert som signaloverferselshormon i cellerne men
forstagrker maske ogsa somatomedins virkning. De skal vage tilstede for at vasksthormonet virker effektivt;
men de har ikke en selvstamndig indflydel se pa vaekstprocesserne.

Derimod kontrollerer skjoldbruskkirtelhormonerne stofskiftet? i kroppen - dvs. energiomsagning og
stofomsagning - og har pa den made en stor indirekte vaskstindflydel se.

Ved pubertetens indtreeden i 10-12 &rs alderen starter produktionen af kenshormoner (gstrogener og
androgener, seoversigt i tabel 1).

Tabel 1 Oversigt over de vigtigste vaekstkontrollerende hormoner (efter 3)
veeksthormon hypofyse indirekte veekstkontrol; virker ved at kontrol-
lere somatomedin; stimulerer proteinsyntese
somatomedin C lever stimulerer knoglevaekst; stimulerer mitoser i
(= IGF-1) veekstzoner i knoglerne
thyroxin og trijodo- skjoldbruskkirtel forudseetning for at veeksthormonet kan virke
thyronin (dvs permissivt hormon)

kontrollerer selvsteendigt stofskifte og var-
meregulering

androgen (J): veekstkontrol uafhaengig af somatomedin;

testosteron testikler kraftig stimulering af proteinsyntese overalt i
kroppen, vaekstspurten igangsaettes og kon-
trolleres; veekstophgr ved at afslutte forbenin-
gen af rgrknoglerne

androgen (2): samme, men ikke sa kraftig som testosteron
dehydroepiandro- binyrebark
steron
gstrogen (2): stimulerer vaekst i sma doser ved at stimulere
1) gstradiol (2/3) ovarier veeksthormonproduktion; heemmer vaekst i
stagrre doser ved at heemme somatomedins
2) omdannet fedtveev virkning
androgen (1/3)
gstrogen (J): binyrebark samme, men ringe betydning
insulin bugspytkirtel generelt stimulerende p& proteinsyntese ved

at gge aminosyretransport ind i cellerne; ak-
tiverer ribosomer

2 Stofskifte behandles i haeftet "Om Stofskifte"
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" cortison " binyrebark bremser vaekst "

Det er androgenerne, der har den atafgarende indflydelse pa den afduttende fase af vaskstforl gbet.
Androgen stimulerer direkte (dvs uden om somatomedin) proteinsyntese og cellevakst overalt i kroppen.

@strogen stimulerer vakst ved at stimulere vaksthormonproduktionen; men hgje koncentrationer af
gstrogen blokerer vakstprocesserne ved at haamme somatomedins virkning.

Androgen har desuden en vakststandsende effekt ved, samtidigt med at stimulere knoglecellernetil at dele
sig, at stimulere samme knogleceller til at forbenes, hvorved yderligere vakst er blokeret.

Knoglerne forbenes gradvis gennem 1. vakstfase sdledes, at der ved pubertetens indtraeden kun en smal
zone tilbage i hver ende af knoglerne (rerknoglerne i ben og arme) pa overgangen mellem knoglehoved og
knogleskaft.

Det er celernei denne vaekstzone der stimuleres til vakstspurten af androgen og gstrogen og det er disse
knoglecdller, der endeligt forbenes under indflydel se af androgen.

Nér forbeningen er gennemfart ogsi vaekstzonen, er vasksten afd uttet.

Puberteten starter et par & tidligere hos piger end hos drenge. Androgen fra binyrerne og gstrogen fra de
voksende ovarier igangsadter vakstspurten; men snart bliver gstrogenmaangden for stor til at opretholde den
hgje vasksthastighed - androgenets forbeningsvirkning fé&r overtaget, og pigens hgjdevakst ophgrer ved 16-18
ars alderen.

Det kan vage nadvendigt at forsinke kensmodningen hos piger, der meget tidligt kommer i puberteten (8-10
ars alderen), for at give kroppen tid til at vokse, sdledes at pigerne kan na den normale hgjde for kvinder.

Drenge har en lamngere 1. vakstfase, desuden er drengenes vakstspurt kraftigere pa grund &f at testosteron
virker mere effektivt vakstfremmende end pigernes androgen og endelig er vakstspurten laangere fordi
testosterons forbeningseffekt i laangere tid overdeves af den vakstfremmende effekt.Vaksten er ferst ophart
i 18-20 &rs aderen.

Alti dt bliver maand gennemsnitligt 15 cm hgjere end kvinder. Nar kroppen er udvokset er vasksthormo-
nernes hovedrolle udspillet; dog er der tilbage en vigtig vedligeholdelse af kroppens vaar og organer.
Simhinder, hud, har, m.m. vokser fortsat, og der skdl til stadighed fornyes celler, der er gdelagt eller neddidte
i vaa/ og organer.

Ogsa her kontrolleres vakst og vedligeholdelse af vasksthormonerne i samspil - men kroppen bliver ikke
starre.
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Il Normalvaagt, |dealvasgt, BMI, etc

Indsadtter man sammenharende malinger af hgjde og veegt i et diagram (x-akse: hgjde; y-akse: vaagt, jvf
figur 4) f& man et hgjde-vamt diagram. Hvis man beregner den rette linie (maend og kvinder for sig), der bedst
til passes punktmaangden far man et udtryk for normalvaegten, dvs. den gennemsnitlige vaagt, der svarer til
en given persons hgjde.

Tabeller over idealveegt bygger pa sadanne malinger af hgjde og vaagt i store befolkningsgrupper (isser
engelske og amerikanske). Det har vist sig, a de personer, der levede laangst, havde en vaggt i forhold til
hgjden, som l&indenfor visse gramser - omradet mellem disse grasnser kaldes ideal veegten.

100¥220t kg BMI _

1 Idealveegt og BMI r | dealvagyttabeller (hgjde-vaggt tabel-

] som funktion af hejde _ mMend [ ler) er meget generelle og tager ikke
0 B "25 hensyn il individuelle forskelligheder

1 I N A T i som fx kropsbygning og tramingstil-
o] EAN /}/' U S psoygning og g

] 1/ -~ kvinder ; Tabellerne bygger endvidere pa forskel-
70 s e i F15  ligekilder, s& man kan vaare overvaagtig

] M - | efter entabel og idedl efter en anden.
60 T S

1 ./*1 + [ oo | | figur 4 er en idealvasgt-tabel omsat
501 + o - i til et diagram.

Gennemsnits dealvaggten er afbildet som

P funktion af hgjden.

140150160 170 180 190 ﬁ);jde 219 De lodrette streger angiver variations-
bredden (+ 10 %).

3 .
Figur 4 Idealvasgt (gns. = 10 %) og BMI som funk- Okholm?* (efter 5 har justeret begre-

bet idealvaagt til danske forhold, da moderne danskere bade er hgjere og tyndere end standardtabellerne an-
giver. De beregnede idealvasgte er gennemsnit, og man maregne med en variationsbredde pa + 10 %.

Nar hgjde-vaat tabeller alligevel kun er retningsgivende, kan man lige sa godt forlade begrebet ideal vasgt.
| stedet for tabellerne benytter man i dag et indextal - beregnet som forholdet mellem faktisk vaagt og hgjde -
til vurdering af graden af overveat:

BMI - Body Mass Index - 2t [ 1Kl
hejde? [ i m ]

"Okholms formler*: idealveegt (2) = (hgjde - 100) * 0,9 - 4 og
idealveegt (¢ )= (hgjde - 100) * 0,9 - 1 ; [hgjde i cm]
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En BMI vaadi mellem 20 og 25 regnes for normal. Ligger BMI over 25, er der tale om let overvaagt, og
ligger BMI over 30, er der tale om svaa overvasgt.

Figur 4 viser til ssmmenligning med idealvasgten detilsvarende BMI veardier for gennemsnits-ideal vaagtene.
De gverste vagdier er for mamnd, de nederste for kvinder, men BMI beregningen er i praksis kensneutral.
Desuden er hele variationshbredden i ideal vasgtangivel sen indeholdt i intervallet 20-25.

Heller ikke BMI vaadien tager dog hensyn til individuelle forskellligheder som fx kropsbygning og
traaningstilstand.

Sammenhaagen mellem BMI, forskellige grader af under-/overvasgt og dedsrisiko fremgar af figur 5. Den
dtatistiske sammenhaang der kunne konstateres mellem forventet levealder og vaagt, og som var begrundel sen
for at indfare begrebet idealvaggt, gad der ogsa nér overveegten vurderesi form af BMI.

Let undervaagt (10 % under "ideslvaagten” dler BMI 20-22) viser sig statistisk at veae en fordel, idet der kan
konstateres en lille, men tydelig underdedelighed i denne befolkningsgruppe.

Maangden af og ikke mindst fordelingen af o
fedtvess er dog altid det vigtigste kriterium, SV fistkoforatde

nar overvaggt/underveegt skal vurderes. 1 Deodsrisiko som funktion af BMI

Fedtets placering pa kroppen er afgerende 2,51
for, om der er en helbredsrisiko ved at veare ]
let overveggtig.

e
[=]
T 1

Sidder fedtet omkring indvoldene og under
bughuden (pa "maven"), sa kroppen far
"ablefacon”, er risikoen betragtelig. Fedtet
fra denne type depoter er mere mobilt, der-
med er der sterre fedtindhold i blodet og
risikoen for kredsl gspavirkninger er gget.

Sidder fedtet derimod pa hofterne, bagdel S T I P
og lar, er fedtet mindre mobilt, og overvaay- Undervegr  Normalveegt LELOVSr Sy overvesgt BMI
ten er ret ufarlig. Kroppen har "paarefacon’. v
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Figur 5 Sammenhaeng mellem BMI, under/overveegt og

dagdsrisiko. (efter 6)
Fedtets placering vurderes ved at udregne

talje:hofte forhol det:
Hvisforholdet er < 1,0 for ¢ og < 0,8 for 2, har personen "paaefacon” og en eventud lille overvaggt er ret
ufarlig.
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1 Fedtprocenter og kropsproportioner

A Bestemmel se af fedtindhold

Fedtmaangden er vanskelig a mde direkte, men der er udviklet forskellige metoder til indirekte at bestemme
eller beregne fedtmaangden i en krop.

Som regel gar man en omvej over bestemmelse af det totale vandindhold i kroppen. Vandindholdet kan
findes ved a mde fortyndingen af en kendt maangde - fx radioaktive - sporstoffer, som sprejtesind i blodet.
Man har pa denne méde malt vandindholdet pa en raskke forsagspersoner og sammenholdt vandindhol det med
samme personers vaggt og hgjde. Resultatet er falgende formler til indirekte beregning af vandindhold
(tilnemede vaardier) som funktion af hegjde og vaagt (14)*:

vandindhold, = 0,154xhgjde + 0,252+veegt - 10,313 hoide | m
vandindhold,, - 0,209+hgide + 0,406+vet — 21,993 ¢ [NAde i cm og vt i kgl

72 % af kroppens fedtfri masse (dvs muskler, knogler, blod, m.m.) er vand, sA har man beregnet
vandindhol det, kan den fedtfri masse bestemmes ved at dividere med 0,72:

total kropvand
0,72 Trakker man dernasst den fedtfri masse fra vasgten fas
fedtindhol det, som sa kan beregnesi procent.

fedtfri masse =

Beregning af vandindhold, fedtindhold og fedtprocent i databasen er foretaget pa denne made (metode 1) og
til sammenligning efter en anden metode (metode 2), hvori der kun indgdr veegten i regneudtrykket.

En alternativ metode er at foretage et skgn over skelettets dimensioner og derved komme frem til et sken
over den feditfri masse. Beregningsmetoden forudsadter, at der eksisterer et bestemt forhold mellem knogle-
starrelse og muskelmasse, saledes at mennesker med et kraftigt skelet ogsa har en veludviklet muskelmasse,
og a mennesker med et spinkelt skelet har en mindre veludviklet muskelmasse.

Metode 3 i databasen er en beregning af den fedtfri masse udframalinger af gennemsnitsdiametre af handled
og knaded (efter den svenske fysiolog von Dobeln)°.

B Fedtdepoter, kropsudvikling og kensmodning

Personens hgjde skal vagre over 111 cm og personens alder mindre end 31 &r (2); tilsvarende hgjde over 133 cm og alder mindre end 34
ar (o)

v. héndledsdiameter i cm

gide i cm
.
+ V. knadedsdiameter i cm

H
Fedtfri veggt = 15,1 (H2 R K 10¢)07™2 ; R
K

h
h
h
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Voksne kvinder har i gennemsnit 29 % kropfedt, medens fedtprocenten hos maand er under halvdelen af
dette (gennemsnit 13 %).
Barn of begge keni 9-10 &rs alderen har 15-17 % fedt (se tabel 2); derfor maforskellen hos de voksne vagre
en effekt af kenshormonernes forskelligartede virkning under vaskstspurten og kensmodningen.

Samordningen af vakst og kansmodning hos drenge er ukompliceret. Efter pubertetens start stabiliseres
testosteronproduktinen i Igbet af et par & og saadcelleproduktionen vil veare igang. Dernaest falger den fysiske
udvikling til drengen er udvokset.

Testosteron stimulerer ensidigt udviklingen af muskelvaey (jvf tabel 1); det betyder at den relative maangde
kropsfedit falder, sdedes at fedtvaevet hos den voksne mand gennemsnitligt kun udger 13 % af kropsvaegten.

Derimod er pigernes udvikling mere kompleks, fordi kropsudviklingen skal forega samtidig med den indre
synkronisering af sgmodning og menstruationer til den fysiske udvikling af krop og livmoder.
Den fysiske udvikling hos pigen begynder med vakst af brysterne, dernaest falger vakstspurten og veegtstig-
ningen, herunder den relativt starre fedtophobning.
Farste mengtruation kommer i 12-13 &s alderen, men en stabil menstruationscyklus og dermed en stabil aeg-
modning er farst faardigudviklet i 16-17 ars alderen.
Tabel 2 viser en oversigt over andringer i hgjde, vaagt og fedtprocent® gennem vaekstspurt og pubertet hos

Tabel 2 Veegt og hgjde fra puberteten starter til 18 ars alderen fulgt
(efter 12) hos 181 piger fra tre amerikanske skoler
alder antal hgjde [cm] veegt [kg] fedt®
gns 0 gns 0 [kg] %
- |
veekstspurt begynder:
95+1,2 184 136,3 0,8 | 30,6 =0,3 | 5,1 +0,2 17
forste menstruation
(se ogsa tabel 3): 181 | 1585+06 [478+05| 11,5+03 | 24
12,9+ 1,2
14 181 162,2 +0,5 | 52,4 +0,6 | 13,7 #=0,3 26
15 180 164,1 =0,5 | 55,2 + 0,6 | 15,1 +0,3 27
16 181 165,00+ 0,5 | 56,3 + 0,6 | 15,7 +0,3 28
18 181 165,6 +0,5 | 57,1 = 0,6 | 16,0 #0,3 28

amerikanske skolepiger.
Gennem de ca 9 & pigerne er fulgt tager de 27 kg pa i vaagt, men de 11 af disse er fedt. Sterstedelen af
vaggtstigningen og fedtophobningen forekommer i drene op til farste menstruation.

Fedtveegten i tabel 2 og 3 er beregnet efter formlen pa side 8
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Tabel 3 Alder, veegt og hgjde ved fgrste menstruation
(efter 13) hos de 181 piger fra anden raekke i tabel 2
alders- antal hgjde [cm] veegt [kg] fedt
klasse gns 0 gns +0 [kg] %
- |
<12 35 156,4+1,0 | 479+ 1,1 12,0 25
12-13 60 158,0 0,7 | 48,7 =1,0 12,2 25
13-14 54 159,1 1,0 | 47,2 = 0,9 11,0 23
14-15 32 160,9 1,4 | 47,2 +1,2 10,6 22
ALLE 181 158,5+ 0,5 | 47,8 = 0,5 11,5 24
- Det
ser det

ud til at tidspunktet for farste menstruation er ngjere knyttet til en bestemt vaegt end alder eller hgjde,

setabel 3.

- Piger med en hastigere vakst og en starre fedtophobning far tidligere menstruation end lang-somt
voksende piger og meget magre piger

- Gennemsnitsalderen for farste menstruation har vearet markant faldende i Vesteuropa og
Nordamerika de seneste 100-150 &r; en tendens man traditionelt har forklaret med bedre ernagring.

- Man ved at en elers stabil menstruationscyklus hos piger over 18 & bliver ustabil eller opharer hvis

fedtprocenten falder under ca 22.

- Piger der dyrker meget intensiv sport i 10-16 ars alderen kan fa en forsinket kensmodning eller fa

midlertidigt standset menstruationerne, hvis de er kommet igang.

Disseforhold har givet ophav til en teori om en minimal relativ og absolut fedtmaangde: farste menstruation

er forbundet med opnéelsen af en kritisk vaggt pd 46-47 kg og en fedtprocent pa ca 22.
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C Proportioner

Vacksten forlgber sdledes at der naesten konstant er det samme forhold mellem kroppens forskellige dele.
dens proportioner er stabile.

Det antikke skenhedsided "det gyldne snit" blev af Leonardo da Vinci forsegt overfart til menneskekroppen,
idet han pastar at forholdet mellem total hgjde og underkroplaangde (til navien) er lig med forholdet mellem
underkroplaangde og overkroplaangde:

o - hgide _ underkropslaagde _ 1 + /5 ~ 1,618

navlehgjde overkropslaangde 2
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For sggsudfer else

Materialer: personvesgt, maleband, meterstok og skydelage.

1 Md hgjde, navlehgjde, straskhgjde, spamndvidde og vasgt ved hjadp af meterstok og personvaggt og indfer
resultaterne i maleskemaet.

2 M3l tajeomkreds (i navlehgjde) og hofteomkreds (midt pa hoften, ikke det bredeste sted) og indfer
resultaterne i maeskemaet.

3@t Ma handledsbredde pa hgjre og venstre hand mindst tre gange hver med skydelagen. Noter
gennemsnitsvaardien for hgjre og venstre handled i maleskemaet.
Mal pa samme méde knadedsbredde pa hgjre og venstre knee (lige over knaeskallen). Noter
gennemsnitsvaardien for hgjre og venstre knaded i maleskemaet.

4 Indtast dle maleresultater i databasen. Noter Ibnr for hver person, siledes at der senere kan tilfgjes andre
malinger.

5 Udskriv et datablad for hver person, der har deltaget i mdlingerne:  Alle maeresultater og beregnede
vagdier (proportioner, BMI, taljechofte forhold, normalvaagt, idealvaegt, fedtprocent, m.m.) er samlet i denne
oversigt.
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Resultatbehandling og diskussion

I Hgj de og vaegt
A Normal veagt

Indtegn samharende vaadier af hgjde og vaagt i et diagram (x-akse: hgjde og y-akse: vaat).
Beregn ligningen for den rettelinie, der bedst muligt tilpasses punktmaangden (maand og kvinder hver for sig):
ligningen udtrykker normalvasgt som funktion af hgjde.

B Hgjde- og vaggtvariation

Indtegn resultaternei et stolpediagram (hgjde b
&, hgjde ¢, vagt o og vaat 9). - Vagtfordeling maend
Inddel x-aksen i intervaller pAd10 cm éller 5
kg. Lad hgjre intervalgramnse vaae lukket. —
Afsa intervalhyppighed (%) op ad y-aksen |

(sefigur 6).

Tegn evt. en sumkurve (pa normalforde-

lingspapir) ved at afssdte de kumulerede ‘,_\

hyppigheder svarende til hgjre intervalgraan- L R 1 =

sefor hver graf for sig. 50 60 70 80 a0 Vaegt kg
Figur 6 Eksempel pa stolpediagram.

C Statistik

Beregn (manuelt eler brug database/regneark) gennemsnit og spredning for hgjde og vaegt for hvert ken for
Sig.

Er der statistisk forskel pa maands og kvinders gennemsnitshgjde? Hvor stor er forskellen?

Er der statistisk forskel pa maands og kvinders gennemsnitsvaggt? Hvor stor er forskellen?

Databasen kan ogsa gruppesortere data eller lave gruppesammenligninger.

I BMI

A BMI-variation

Indtegn resultaternei et stolpediagram (inddel x-aksen i intervaller pa 2 og af st intervalhyppighed (%) op
ad y-aksen, jvf punkt B ovenfor) .

Tegn evt en sumkurve (panormalfordelingspapir) ved at afsadte de kumulerede hyppigheder svarende il hgjre
intervalgramse.
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B Statistik

Beregn (manuelt eller brug database/regneark) gennemsnit og spredning for hvert ken for sig.
Er der statistisk forskel pa gennemsnitsveardierne?

Databasen kan ogsa gruppesortere data eller lave gruppesammenligninger:
Er der flere kvinder end maand under 18 &r, der er undervaggtige dvs BMI < 20?

1 Proportioner
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Maleskema |
Navle- | Strak- | Favn- | Talje- | Hofte-
Navn | Lbnr | Ken | Alder | Hgjde | Veegt hgjde hgjde mal mal mal
cm kg cm cm cm cm cm
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M aleskema

Navn

Lbnr

Héandledsdiameter

\

h

Knadedsdiameter

\

h

cm

cm

cm

cm
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BMI
definition
dadsrisiko
Celledelingsaktivitet
Hgjde-vagt
diagram, normalvaagt
tabeller, ideal vaagt
| dealvaat
Kropsfedt
fedtprocent
able-/parefacon
K gnshormoner
androgen
pubertet
@strogen
Normalvasgt
Okholms formler
Proportioner
"det gyldne snit”
Pubertet
Parefacon; t:h forhold
Somatomedin
Tajehofte forhold

Stikordsregister
Vet

6 BMI

7 ideal vaagt

3 normal vt
overvagt

6 pagefacon

6 ahlefacon

6 Vakst
definition

8 vakstfaser

7 vakstspurt
vakstzone

3 V aksthormoner

3 androgener

3 oversigtstabel

6 skjoldbruskkirtelhormoner

6 somatomedin
vaksthormon

8 gstrogen

3 Vakstspurt

7 Vakstzone

3 ablefacon; t:h forhold

7
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