Doping – Forfængelighed eller præstationstrang – en debatbog om doping og livsstil


Idealer til salg – krop og identitet

· Den gode form. Om træning og spiseforstyrrelse.

· Uddrag af dokumentar: Dansk idrætsliv 4, Hurtigere, højere, Stærkere (10 min.).
· Beskriv hypotesen bag den dårlige cirkel/trekant, som kan blive konsekvensen af atleters spiseforstyrrelser: (The Female Athlete Triad)

· Hvordan kan den dårlige cirkel brydes, hvis man er i en situation, hvor menstruationen udebliver?


· Hvorfor er spiseforstyrrelser blevet et problem indenfor sportsverdenen?

· Kan man etablere en sammenhæng mellem spiseforstyrrelser og doping?

· ”Jeg savner den følelse af at være hårdt pumpet …”

· Mandlige kropsidealer.
· Uddrag af dokumentar: Testostorondrengene.

· Hvilke kendte bivirkninger kendes fra misbrug af anabolske steorider?

· Hvorfor opstår et fænomen som motionsdoping, når bivirkningerne ofte er kendte i fitnessmiljøerne? 

· Tror I at presset på mandens ydre selvforståelse er steget i takt med flere stereotypier omkring mænd i medier og reklamer?

· Hvilket fænomen dækker megareksi over? Kender I til fænomenet?

· Kan I etablerer en slags dårlig cirkel knyttet til bodybuilding og drengene fra dokumentaren.

	Anabole androgene steroider (AAS) er nok den bedst kendte form for doping, specielt på grund af mediernes kraftige forkusering på stofgruppen. Stoffets virkning er også meget synlig, da dopingmisbrugere af denne type stoffer har en markant og hurtig udvikling af muskelmassen.


Anabolisme er oprindelig betegnelsen for en proces, hvor der opbygges komponenter i organismens strukturer. Det bedst kendte af de anabole stoffer er det mandlige kønshormon, testosteron. Størstedelen af de anabole stoffer tilhører gruppen steroider, som er en række hormoner, der udgår fra den samme molekylære struktur. Testosteron og de kunstigt fremstillede steroider kaldes under ét for anabole androgene steroider, og er kendte for deres vævs- og muskelopbyggende effekt. Anabole steroider kan have form som både piller og som væske, der kan injiceres. 
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· Behov for opgør med pillekulturen 

· Om hvordan rusmidler indgår i ungdomskulturen)

· Hvilke sammenhænge kan knyttes mellem kropsidealer, sundhedsidealer, doping, stoffer/alkohol og medicinering generelt?

