Musklernes opbygning.

Muskeltyper.

Musklers opbygning.

Arbejdstyper.

Kraft-hastighed- og lengde-sp@ndings-
kurver.

Fibertyper.

Forskellige muskeltyper.

Der findes tre forskellige muskeltyper i
menneskekroppen

Hjertemuskulatur.

— Findes som navnet siger i hjertet.

Glat muskulatur.

— Findes blandt andet omkring blodkar og
organer.
— Styres af det autonome nervesystem.

Forskellige muskeltyper.

» Tvarstribet muskulatur.
— Bestar af en samling af muskelceller ogsa
kaldet muskelfibre.
— Muskelcellerne ligger side om side i musklen
og har forskellig leengde.




Muskelcellens opbygning.

Hel muskel.
Muskelcelle.
Myofibril
(muskel-fibril)

— Aktin.

— Myosin.

 ”Sliding filament Theory”.

¢ Myosinhovederne forbindes til actinfilamenterne, hvorefter
de "nikker” saledes actinfilamenterne glider mod hinanden.

e Tvarbrodannelse

Repetition af arbejdstyper.

* Dynamisk arbejde.

— Koncentrisk arbejde.

— Ekscentrisk arbejde.
* Isometrisk arbejde (statisk arbejde).
» Arbejdstyper i forhold til idraet.




Kraft-Hastighedskurven.

e Hvordan kan denne
relateres til idraet?

Lengde-Sp@ndingskurven.

* Den forteller om,
hvordan forholdet
mellem lengden af
musklen og
spendingen i musklen.
* Den fysisk realistiske
lengde, der kan )
opereres med er 80- e -
120 %.

Fibertyper.

» ST-fibre.
— Rgde fibre.
— Meget myoglobin (giver den rgde farve).
— Udholdende (hgj aerob kapacitet, mange
omliggende mitochondrier, hgj koncentration af
oxidative enzymer).

— Hgj kapillarisering.
— Lav og langsom kraftudvikling.




Fibertyper.

» FTb-fibre eller FTx-fibre.
— Hvide fibre.
— Hurtig og stor kraftudvikling.
— Hgj anaerob kapacitet (Blandt andet hgj
koncentration af glykolytiske enzymer).
— Ikke ret udholdende.

Fibertyper.

» FTa-fibre.
— Er en mellemting mellem ST- og FTb-fibre.

— Man mener, at egenskaberne i denne fibertype
kan @ndres med traning.

Fibertyper.

Fig 39.
Spanding  orhokd l i for rade og hvide fbre.




Fibertypedistribution.

* Hyvilke fibertyper har atleter?
* Hvad sker der med muskelfibrene, nar man
bliver a&ldre?




